
CURRICULUM VITAE
Michele Carruba

1981 Laurea in Medicina e Chirurgia presso l’Università degli Studi di Milano con voti 110/110

1970 Diploma di specializzazione in Farmacologia Applicata all’Industria presso L’Università degli Studi di
Milano con voti 70/70.

1968 Laurea in Farmacia presso l’Università degli Studi di Roma con voti 110/110.

Incarichi istituzionali e accademici 

-dal 2017 Presidente del Comitato Scientifico dell’Istituto nutrizionale Carapelli Fondazione ONLUS; 
Presidente del Comitato Scientifico della Scuola quadriennale di Medicina Potenziativa e Preventiva;

-dal 2016 Presidente del Comitato Scientifico dell’ICAMP (International College of Aesthetic Medicine 
Pratical;

-2010-11 Membro del Consiglio di Amministrazione di Milano Ristorazione S;p;A;

-2009-11 Membro del Tavolo Paritetico Ministero della Salute – Ministero della Pubblica Istruzione per 
l’Educazione Alimentare nelle scuole;

-dal 2008 Socio fondatore e attualmente Vice-Presidente Esecutivo della Public Affairs Association (PAA),
la prima comunità di riferimento nel nostro Paese per le attività di Public Affairs in Sanità;

-2007-10 Membro del Consiglio di Amministrazione dell’International Life Science Institute (ILSI Europe);

-2007-10 Presidente di Milano Ristorazione S;p;A; Società Municipalizzata del Comune di Milano;

-2007-11 Membro del Comitato Strategico del Comune di Milano;

-2007-12 Membro del Comitato Scientifico dell’EXPO 2015;

-2006-11 Membro della Commissione Tecnico Scientifica (CTS) dell’Agenzia Italiana del Farmaco (AIFA);

-2005-08 Direttore del Dipartimento di Farmacologia, Chemioterapia e Tossicologia Mediche “Emilio 
Trabucchi” dell’Università degli Studi di Milano;

-2005-08 Membro del Consiglio di Amministrazione dell’Istituto di Ricerche Farmacologiche Mario Negri;

-dal 2004 Membro del Comitato Scientifico del JAMA (Journal of American Medical Association/ECM);

-2004-06 Presidente della Società Italiana dell’Obesità (SIO);



dal 2003 Fondatore e Presidente Onorario della Società Italiana di Alimentazione e Sport (SIAS);

-2003-06 Membro della Commissione Unica del Farmaco (CUF) del Ministero della Salute;

-2003-04 Membro del Gruppo di lavoro “Miglioramento dello stato di nutrizione della popolazione e 
dell’igiene degli alimenti e per la modifica di alcuni aspetti dello stile di vita come condizione necessaria 
per la riduzione delle patologie legate all’alimentazione” del Ministero della Salute

-dal 2003 Membro del Gruppo di esperti dell’Istituto Nazionale di Ricerca per gli Alimenti e la Nutrizione 
(INRAN) per l’elaborazione delle “Linee Guida per una Sana Alimentazione Italiana”;

-2002-03 Membro del Comitato Tecnico-Scientifico Certificazione Sicurezza e Qualità Servizi di 
Ristorazione del Ministero della Salute;

-2002-03 Presidente della Commissione “Alimentazione Stili di Vita e Salute” del Ministero della Salute;

-2002-04 Presidente Eletto della Società Italiana dell’Obesità (SIO);

-2001-05 Membro del Consiglio Direttivo della Società Italiana di Farmacologia;

-2000-12 Direttore delle Ricerche sull’Obesità dell’IRCCS Istituto Auxologico Italiano;

-2000-05 Membro del Comitato Etico dell’Ospedale L; Sacco di Milano;

-2000-04 Membro del Comitato di Controllo dell’Istituto di Autodisciplina Pubblicitaria;

dal 1998 Membro del Pubblications Committee dell’International Association for the Study of Obesity 
(IASO);

-1998-08 Membro del Comitato Scientifico dell’Istituto Danone per la ricerca e la cultura della 
nutrizione;

-1998-06 Coordinatore del Gruppo “Ricerca” della Commissione Bilaterale CRUI-Farmindustria;

-dal 1997 Direttore del centro di Studio e Ricerca sull’ Obesità dell’Università degli Studi di Milano;

-dal 1994 Professore Ordinario di Farmacologia, Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università degli Studi di 
Milano;

-1995-00 Socio Fondatore e Membro del Comitato Esecutivo della SISO (Società Italiana per lo Studio 
dell'Obesità);

-dal 1994 Membro del Comitato Scientifico dell'"Osservatorio Farmaci e Salute" organo del Movimento 
Consumatori e del Coordinamento dei Diritti dei Cittadini;

-1994-97 Membro della Commissione Consultiva del Ministero della Sanità per l'accertamento dei 
requisiti tecnici dei medicinali omeopatici;

-1994-97 Membro del Consiglio Superiore di Sanità;

-1993-98 Membro della Commissione di studio del Ministero della Sanità per l'assistenza ai pazienti 
affetti da anoressia o bulimia nervosa;

-1993-96 Membro della Commissione Consultiva del Ministero della Sanità per l'accertamento dei 



requisiti tecnici del medicinale veterinario;

-1993-99 Membro della Commissione Consultiva del Ministero della Sanità per il controllo della 
pubblicità sui prodotti farmaceutici;

-1992-02 Presidente dell’Associazione Nazionale Specialisti in Scienza dell’Alimentazione (A;N;S;i;S;A;);

-1992-98 Direttore della Scuola Superiore di Nutrizione Clinica che opera nell'ambito dell'Accademia di 
Medicina "Forum per la Formazione Biomedica";

-1992-94 Membro del Consiglio Scientifico del "Centro Interuniversitario di Farmacovigilanza";

-1991-00 Socio fondatore e Membro del Consiglio Direttivo della Società Italiana per lo Studio dei 
Disturbi del Comportamento Alimentare (SIS;DCA);

-1990-94 Vicepresidente esecutivo dell'Associazione "La scienza aiuta la vita" (Presidente Enzo Biagi;

-1990 Membro del Comitato Promotore del Collegio Nazionale dei Farmacologi Universitari;

-1989-94 Professore Ordinario di Farmacologia, Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università degli Studi di 
Brescia;

-1988-97 Presidente del "Centro Studi per la Prevenzione e la Terapia dell'Obesità" (C;S;P;T;O;);

-1988-93 Esperto della IV Sezione del Consiglio Superiore di Sanità;

-1988-90 Membro eletto del Consiglio Direttivo della Società Italiana di Farmacologia;

-1987-91 Membro eletto del Consiglio di Amministrazione dell'Università degli Studi di Brescia;

-1986-89 Professore Straordinario di Tossicologia, Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università degli Studi 
di Brescia;

-1985-86 Professore Straordinario di Farmacologia, Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università degli 
Studi di Perugia;

-dal 1985 Iscritto all’Ordine Nazionale dei Giornalisti;

-1982-85 Professore Associato di Neuropsicofarmacologia presso il Dipartimento di Farmacologia, 
Chemioterapia e Tossicologia Medica della Facoltà di Medicina e Chirurgia dell'Università degli Studi di 
Milano;

-1981-91 Membro del Consiglio Direttivo del Centro di Farmacoterapia della Malattie Nutrizionali e 
Metaboliche "E; Genovese" dell'Università degli Studi di Milano;

-1979-82 Assistente Ordinario con qualifica di Aiuto presso la II Cattedra di Farmacologia della Facoltà di 
Medicina e Chirurgia dell'Università degli Studi di Milano;

-1977 “Visiting Scientist”pressoil Department of Neurobiology and Anatomy, Medical School of the 
University of Texas, Health Science Center at Houston;

-1971-72 “VisitingScientist” presso i Laboratori di Riecerca della Hoffmann La Roche, Basilea, Svizzera;

-1970-71 Assistente Incaricato presso la II Cattedra di Farmacologia della Facoltà di Medicina e Chirurgia 



dell'Università degli Studi di Milano, Direttore prof; P; Mantegazza;

-1968-70 Ricercatore volontario presso l'Istituto di Farmacologia dell'Università degli Studi di Milano;

-1966-67 "Ospite" presso i laboratori di Biologia dell'Istituto Superiore di Sanità, Roma;

Congressi, simposi, pubblicazioni e attività editoriali 

Dal 1981 ad oggi il prof. Michele Carruba ha partecipato a più di 1000 Congressi, Corsi di aggiornamento,
Tavole rotonde e Simposi nazionali ed internazionali, e ne ha organizzato più di un centinaio.

È autore di più di 500 pubblicazioni apprese su riviste scientifiche nazionali ed internazionali tra cui 
Nature Medicine, Nature, Science, Cell Matabolism, PNAS, ecc.

Ha curato l’edizione di 35 volumi scientifici.

È autore di diverse centinaia di articoli divulgativi firmati e pubblicati su quotidiani e periodici nazionali 
ed esteri. Ha inoltre rilasciato numerose centinaia di interviste televisive, radiofoniche e per la stampa.

Premi scientifici

-2011 Premio Internazionale 'Universum' per la medicina "per la sua instancabile attività di medico e 
studioso che ha dato un contributo determinante affinché la scienza medica trasformi sempre più in 
certezze le speranze dell'uomo.

-2011 Premio del Comune di Milano “per la preziosa collaborazione con l’assessorato alla salute del 
Comune”.

-2008 Premio “Ippocrate” dell’Unione nazionale medico Scientifica di Informazione (UNAMSI) con la 
seguente motivazione: ”Impegnato da sempre nella ricerca di interventi e metaboliche destinate a 
migliorare la durata e la qualità di vita degli esseri umani”.

-1980 Premio “A. Benedicenti” della Società Italiana di Farmacologia per la miglior produzione scientifica
nel campo degli studi farmacologici.

-1975-79 Premio di operosità scientifica dell’Università degli Studi di Milano.
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